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Har du ett monster under din sing? Ja, ni vet ett sant dir monster som vintar pa att du ska
slicka singlampan sa att det kan hoppa upp fran sitt gémstille och dta upp dig? Har ni det?
Jag menar ett sant diar monster som far dig att dra upp ticket 6ver huvudet och ligga alldeles,
alldeles stilla?

Kanske ir det trots allt sa att de flesta av oss faktiskt inte har nit monster under singen. Det
kanske horde barnairen till, vad vet jag? Men de flesta av oss ir nog trots allt ridda for
monster som vi har runt omkring oss hela tiden: Dodens monster, sjukdomens monster,
ensamhetens monster, den okinda morgondagens monster, framtidens monster,
milj6forstoringens  monster, konflikt-med-mina-nira-och-kiaramonstret, det-hardnande-
samhallets monster, 6vergivenhetens monster, valdets monster, mobbingens monster, vad-
ska-alla-andra-saga-om-migmonstret m.fl. Kort sagt: det finns forfarligt manga monster som
vi ar radda f6r i livet.

Och precis som med det dir monstret under singen sa paverkar alla de hir monstren oss
mer an vad vi vill. Monstret under singen far oss kanske bara att ligga blickstilla dar under
ticket, och till slut tinder vi nog lampan, men alla de andra monstren gor betydligt
allvarligare saker med oss eftersom vi alltfor ofta inte tycks kunna goéra nagot at dem.

Och att vara ridd for monster dr nog bland det virsta en minniska kan vara med om.
Lirjungarna hade last in sig och fruktade for sina liv. Om de hade varit si grymma mot deras
mistare, vad skulle de da inte gbra med dem? Och sa ir det med radsla. Radsla kan fa oss att
gobmma oss och dra oss undan. Ridsla kan gora oss helt handlingsférlamade. Ridsla kan ge
oss angest. Ridsla kan gora oss vilsna och fortvivlade. Radsla kan fa oss att tappa hoppet.
Ridsla kan gora oss misstinksamma och hatiska mot andra manniskor som ir olika oss och
som vi inte forstar. Ridsla kan ta bort vart férnuft och fa oss att gora vad som helst. Radsla
bryter helt enkelt ner vara liv. Ridsla leder till d6d, bade for oss sjilva och for andra runt
omkring,.

I dagens evangelium kommer si den uppstindne och levande Herren Jesus till oss. Det
torsta han vill géra nir han dyker upp som uppstanden idr att ge sina larjungar frid. Frid at er
alla! siger han. Han siger det tva ganger for sikerhets skull, och nista sondag ska vi héra hur
han siger det en gang till. Det dr alltsa livsviktigt! Det 4r detta den uppstandne Jesus kan
gora med oss: Han vill byta var radsla mot frid. Det kan han goéra eftersom hans
uppstindelse for var skull ar beviset for att monstret: djavulen, ondskan, hatet, synden, vad
du vill kalla det, inte kommer att fa sista ordet. Jesus dr nimligen ingen svag sovrumslampa,
han ir uppstiandelsens so/, som lyser sa starkt pa oss att monstret under vira livs singar kan
térsvinna.



Frid dt er alla! sager den uppstandne Jesus till oss. Vad betyder det konkret for vara liv?

L. Det betyder att vi slipper leva i ovisshet

Allt t6r mycket 1 vara liv ar ovisshet. Mycket 1 livet tycks sa slumpartat. Mycket 1 livet dr rent
faktiskt helt utom var kontroll. Det ar bara att inse. Att vara pa ritt plats vid ratt tillfille eller
pa fel plats vid fel tillfille det kan avgora ett helt livs 6de.

Da ar det skont att hora Jesus siaga: Frid at er alla! For den friden betyder att vi atminstone
inte behover lever 1 ovisshet nir det giller livets storsta och allra mest avgorande fragor,
niamligen vara frigor om mal och mening, for vara liv. De frigor vi alla gir och bar pa. De
frigor som manniskor nervost sokt svaret pa i alla tider.

Lirjungarna sitter dar i ovisshet. Maria frin Magdala har sagt att graven édr tom. Petrus och
Johannes har sjalva varit och konstaterat att det hon siger dr sant. Sedan har Maria kommit
tillbaka och sagt att hon mott en levande Jesus. Men varfor har ingen annan sett honom da?
Och ir det 6verhuvudtaget moijligt £6r en som har blivit brutalt avrattad att bli levande igen?
Det ar vil omojligt? Forvirrade och ridda sitter de diar med ovissheten.

Men si kommer Jesus. Han kommer genom den stingda och lasta dorren, men de blir inte
radda, de blir glada, hor vil For de ser att det verkligen dr han! Det dr Jesus! Visst hade Jesus
blivit forvandlad genom att uppstd. Han kunde komma ur bindlar, ur en forseglad grav och
ga igenom dorrar, men samtidigt var det samme Jesus! Sarmarkena pa hans verkliga kropp
visade tydligt att det inte var en onskedrom eller ett spoke de sig. Da hade de sikert blivit
ridda sadir pa kvillskvisten. Nej, det var samme Jesus som Johannes, Maria och nigra andra
kvinnor sett lida och do6, nir de andra flytt sin kos som radda kaniner.

Det har ér viktigt for oss. Tron pa uppstandelsen vilar inte pa 6nskedrémmar och sagor.
Tron pa att Jesus har uppstatt vilar pa konkreta och verkliga moten med denne Jesus.
Uppstindelsetron vilar inte enbart pa en tom grav. Uppstandelsetron vilar pa Jesus sjilv och
pa de berittelser som de som métt honom berittat vidare och till och med offrat sina liv f6r
att ge oss. Sa viktigt och verkligt var det for dem! Sa viktig och verklig ar darfor
uppstandelsen for oss ocksal

For uppstandelsen visar att det som profeten Jeremia skriver om ar sant:

Att Gud faktiskt hdr vara boner, mditer oss 1 nattvarden och gar vid var sida genom sin Son
Jesus och kan trosta oss och vigleda oss genom vira liv. Det dr inte bara inbillning. Det ar
sant!

Uppstandelsen visar att det ar sant att Gud vill samla oss omkring sig, bide nu och 1 evighet.
Uppstandelsen visar att det ar sant att Gud en gang slutgiltigt ska ridda oss fran allt ont.
Uppstandelsen visar att det dr sant att Gud en gang for alla ska torka vara tarar, vinda var
sorg till jubel och ge oss obeskrivlig lycka i det himmelska rike Jesus 6ppnat vigen till.

Frid dt er alla! siger den uppstandne Jesus till sina ldrjungar och byter var ovisshet till visshet.



Frid dt er alla! sager den uppstandne Jesus till oss. Vad betyder det konkret for vara liv?

I1. Det betyder ett liv #fan lugn och ro

Vi associerar ofta ordet frid med just lugn och ro. Men lyssnar vi till Jesus idag och laser i var
Bibel sa verkar varken den frid vi vintar 1 himlen e//er den frid vi kan uppleva tillsammans
med Jesus nu, vara synonym med lugn och ro.

Det kan vi se av att Jesus nastan i samma andetag som han sagt Frid dt er alla! fortsatter med

att saga: Som Fadern bar sant mig sinder jag er. Och sa hor vi att Jesus andas pd dem och ger
dem helig Ande.

Att dga sann frid dr att vara utsind av Gud med budskapet om att Jesus har dott for att
utplana ondskan, att han verkligen har uppstatt till ett evigt liv och darfor kallar oss att vinda
om och tro pa honom. Det ir en sindning som inte direkt innebar lugn och ro.

Att dga sann frid ar att vara utsind av Gud i en tuff virld, inte ensam, utan med Guds Andes
kraft inandad 1 vara egna kroppar. En kraft som Gud gav till oss nir vi doptes och hinder
lades pa vara huvuden.

Kampen mot synd och ondska, i virlden och i vira liv, fortsitter. Men nu nir Jesus har
uppstatt ar det en kamp som ar mgjlig att fora, eftersom segern redan ar vunnen. Vir ridsla
tor alla monster behéver inte regera vira liv mer. Var du dn gar lyser uppstandelsens sol. Du
ar inte ensam. Inte ens i déden.

Jesus ger oss mojlighet att féra kampen mot det onda genom att forst forlata oss, sa att du
och jag kan forlata vara medmanniskor, till och med vara fiender.

Jesus ger oss moijlighet att fora kampen mot det onda genom att tydligt avsléja och ta
avstand fran det som ir ondska och synd i manniskors liv, sa att du och jag ocksa ska kunna
gora det. Alltsa lite av det som ligger 1 att binda ndgon 1 hans synder. Och det liter en aning
obekvamt for oss. Kanske gor det sia eftersom det mycket ofta blandas ithop med att
térdoma nagon. Men det ér en helt annan sak.

Att binda 1 synder ar en mycket viktig uppgift! Det ar en viktig del av att dlska varandra av hela
vart hjirta. Det som aposteln Petrus uppmanar oss till idag 1 sitt brev.

Att binda nigon i sin synd har att géra med att vi inte kan lata allt passera som om ingenting

hade hint. Allt ir inte okej. Om vi sdger att synd inte finns 4r det ett svek mot den som blir
drabbad av den.

Hiromdagen blev min svager jagad av en valdsam man pa en gata i G6teborg eftersom han
vagat sdga ifrin ndr han blev vittne till en uppenbar kvinnomisshandel pa 6ppen gata. Men
jag maste sdga att jag dr mycket stolt ver min svager, for han sa ifrain, han band mannen vid
brottet, och lite senare kunde polisen ocksa gripa den vildsamme mannen. Alltfér manga



minniskor idag, viljer att se bort och latsas som ingenting for att sjilva inte bli indragna.
Men det ar farligt, f6r da ger vi ondskan ritt och sviker vara medminniskor.

Att predika kirlekens evangelium dr alltsa ocksd att protestera mot synd och ondska, och
visa tydligt f6r andra manniskor att man inte kan fortsitta leva pa ett sidant sitt, for det
leder bara till fordarvet, for dem sjilva och for andra. Svarigheten i det hela for oss ar att
skilja pa sak och person. Att binda i synd handlar inte om att férdéoma manniskan. Det
handlar om att 1 kirlek hjalpa medmanniskor till omvandelse, precis som vi sjalva standigt
behover den omvindelsen. Och det ar genom att sjalv visa hur mycket omvandelsen och
torlatelsen betyder for oss, som vi ocksa kan leda andra ménniskor till den.

Inte alldeles litta uppgifter, alltsa, men med den uppstandne, konkrete och verklige Jesus vid
var sida, och med Andens kraft i vara hjirtan, har mycket av det som forut varit omojligt
blivit mé6jligt. Till och med att bekdmpa ridslans monster under véra siangar. Till och med att
besegra doden och uppsta till evigt liv. Till och med att dga sann frid mitt i livets storm!

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande. Sisom det var av begynnelsen, nu ir och
skall vara, frin evighet till evighet. Amen.



