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Later inte dagens evangelium egentligen som en riktigt dalig vampyrfilm? Ata Jesu kétt och
dricka hans blod! Ar inte det bara fér mycket. Sa linge det handlar om att dlska sin nista
som sig sjalv och sant, kan vi vil lita den dar Jesus hallas, men nu boérjar det bli riktigt
obehagligt, for att inte siga rent ackligt! Eller?

Ja, den kyrkvane har hort orden sa manga ganger att vi kanske inte riktigt reflekterar 6ver
vad det ar vi siager. Och det ir ju ritt olyckligt i sig, fOr Jesus sdger ju att den som inte dter
Minniskosonens kott och dricker hans blod inte heller dger livet. Sa da maste det vara nat
viktigt. Eller hur?

For den som inte édr si bevandrad 1 den kristna tron, van vid en relation med Jesus eller van
vid den kristna gudstjansten, blir det ideliga pratet om koétt och blod ganska mirkligt. De
som samlats kring Jesus 1 Kafarnaums synagoga den dir dagen tyckte ocksa att det var riktigt
mirkligt. Faktiskt ganska upprorande.

Men egentligen kanske det inte ar sd konstigt som de och vi tror.

”Han ar mitt eget koétt och blod.” Det ar ett uttryck som anvinds ibland och som ni kanske
har hort? Det kan anvindas av oss for att uttrycka hur nira vi stir vira barn. Aven om vi
skulle vara i luven pa varandra och relationen blivit helt kass, sa finns det 4nda ett blodsband
emellan oss. Och finns det ett blodsband mellan oss sa innebar det att hur jag 4n bar mig at
sa kommer jag aldrig att kunna géra mig fri frin sambandet med den som jag ér slakt med.
Slikt ar slakt. Vad jag dan gor. Blod ir tjockare dn vatten. Ja, nir man tinker efter finns det
ritt manga uttryck pa temat kott, kropp och blod. De flesta av dem star for ett samband som
pa ett eller annat satt ar bade nira och oupplosligt.

Den som dter mitt kott och dricker mitt blod har evigt liv, och jag skall lita honom uppsta pa den sista
dagen, sager Jesus.

Jesus vill nat mer med oss dn att bara vara en slags livscoach som hjalper oss att bli lyckliga,
eller bara vara en moralpredikant som vill fi folk att bli lite snallare mot varandra. Men ofta
uppfattas han si. Ett dagsaktuellt exempel pa det ar socialdemokraternas nye ledare Hakan
Juholt som siger att han nyligen, pa nytt, blivit medlem 1 Svenska kyrkan, inte for att han #or
pa Jesus, utan for att kyrkan ar ritt bra pa att gora snilla saker mot behovande. Och jag tror
knappast att han ar ensam om att se det sa. Ibland anger Svenska kyrkan sjilv detta som en
orsak till att bli, eller vara kvar, som medlem. Ibland kanske »/ uppfattar honom Jesus som
en livscoach eller moralpredikant. Och kanske hade minga i Kafarnaum ocksd uppfattat
honom sia. Han hade ju hjilpt behévande och utstétta nir han gjort under och mott
hungriga, sjuka och déende pa deras gator. Han var ju ritt bra pa att prata om Guds vilja for



oss manniskor. Han var ritt snall, helt enkelt. Pratade lite om kirlek. Egentligen lite mesig
ocksa. Och da kan vi ocksa halla honom pa lite lagom avstand och bry oss om honom sa lite
eller mycket vi vill. Bekvimt och bra, faktiskt!

Men nu sdger Jesus en massa konstiga saker. Det verkar inte sirskilt snillt. Vid forsta
anblicken verkar det inte handla om kirlek heller, f6r folk blir ju arga. Och inte ar det sarskilt
mesigt. Nar vi kommer nira mirker vi till var fasa att han faller ur den ram, den norm vi
stallt upp for honom. Men han g6r det fOr att visa att han vill nagot annat. Han vill nagot
annat for och med oss. Och nu borjar det bli obehagligt pa allvar. Det han pratar om idag
handlar ju om mig persontigen. Om min kropp, mitt blod, mitt liv, med vad jag ar till ande, sjal
och kropp. Jesus vill skapa ett blodsband mellan oss och honom, ett oupplosligt band, och det
ar nagot helt annat 4n en myspysrelation vid ett kaffebord eller en bjudning som jag faktiskt
kan ga ifran och avsluta lite nar jag vill. Fér blodsband varar ju, som jag sa alldeles nyss, 1 alla
ligen, bade nir det ar jobbigt och nir det dr roligt. Bade nir jag har dngest och nir jag bara
vill brista ut 1 sing. Bade nir jag dr alldeles ensam och nir jag ar tillsammans med manniskor
som jag dlskar. Bade nar allt dr svartaste svart och nir allt ar ljus och fint.

Men om vi ser pa vem Jesus verkligen ar, om vi vagar ta var lingtan efter mening och mal
tor livet pa allvar, om vi forsoker lira kidnna Jesus allt mer och mer 1 livet, dd uppticker vi
samtidigt att det dr detta som ar s#yrkan med Jesus. Styrkan med att genom dopet fa tillh6ra
honom. Styrkan med att fa moéta honom 1 nattvarden, dér det hiar med kropp och blod blir
som allra mest aktuellt. Den som dter mitt kitt och dricker mitt blod forblir i mig och jag i honom,
sager Jesus. For ett blodsband till honom gar inte att 16sa upp. Lika lite som nagot annat

blodsband.

Det gar inte att 16sa upp for att man ér liten och utsatt. For dar har Jesus varit. Jag dr det
levande brodet, som har kommit ner fran bimlen, siger Jesus idag. Att Jesus kom ner fran himlen
och blev ett litet och utsatt barn, precis som vi, det firade vi pa jul.

Det gar inte att 16sa upp nir livet dr plagsamt och gor ont, inte ens i déden. For dir har Jesus
varit. Brodet jag skall ge dr mitt kitt, jag ger det for att virlden skall leva, siger Jesus idag. Att Jesus
gav sin egen kropp, sitt eget liv och frivilligt lit sig dodas av kirlek till oss, det paminns vi
sarskilt om nu 1 fastan.

Det gir inte att 16sa upp efter doden. For Jesus har genom att d6 och sedan uppstad igen
sprangt dodens, till synes, definitiva grans. De dog, men den som dter detta brid skall leva i evighet,
sager Jesus. Att Jesus steg ut ur sin grav och motte lirjungarna, det firar vi snart nir det blir

pask.

Sa lange vi lever i ett blodsband med Jesus dr vi oupplosligt forenade. Da kan allt det han
gjorde och gor gilla oss ocksa. Da idr det inte bara nat dott och trakigt, som vi kan ldsa om
eller diskutera som en teori. Ar det ett blodsband, da blir det helt plétsligt verklighet. D4 kan
jag inte komma ifran det. Sa linge vi dter hans kott och dricker hans blod ér han alltid /os oss



och 7 oss. I Kafarnaums synagoga frigade man sig om det var méjligt. Men nu har Jesus
ordnat sa att vi rent konkret £an gora det.

I nattvardens bréd och vin blir Kristi kropp och blod verklighet, hir och nu. Jesus vill 7, 7
oss. Sd nira vill han komma. Sasom brodet och vinet gir ut i vart blodomlopp och fyller
varenda cell 1 vara kroppar, sa kommer Jesus sjilv till oss 1 nattvardens bréd och vin och blir
en del av varenda cell i var kropp.

Tag och dt, detta dr min kropp, siger Jesus nir han tar brodet och instiftar nattvarden. Konkret
och verkligt. Jesus 4r med 7 brédet »7 tar emot.

Drick av den alla. Detta dr mitt blod..., siger Jesus nir han lyfter bdgaren och instiftar
nattvarden. Konkret och verkligt. Jesus 4r med 7 vinet 27 tar emot.

Det finns nog ingen annanstans det blir tydligare 4n i nattvarden att Guds plan med hela
universum inkluderar oss. Att ta emot nattvarden ar att erkidnna den, som gett oss
nattvardens gava, Gud sjilv, genom sin Son Jesus Kristus.

Det hir gir inte att forsza. Hur djupa veck vi dn lagger vara pannor i. De kunde inte forstd det
1 Kafarnaums synagoga heller. Men den som litar pa Jesus kan mirka det, uppleva det, med
hela sin kropp, med hela sitt blod, med allt vad vi ar till ande, sjil och kropp. Det dr da den
kristna tron bli till kristen tro 7 mitt liv.

Det ar ett mysterium. Sa brukar nattvarden kallas. Och det ar klart att det ar. Om Gud dr Gud
ir han storre och heligare 4n niagon enda av oss, och skulle vi férsta allt med honom da
skulle han ju inte vara Gud. Det viktiga dr att han vill méta oss, bli ett med oss och genom
sin Son en gang féra oss hem till honom 1 det eviga livets glidje.

Jesus ger oss sitt liv. Det liv som kan uppsta fran doden. I judisk tankevirld och i svensk
sjukvard pa 2000-talet dr blodet det starkaste uttrycket for just livet. Och Jesus ger oss sitt
blod. Han blir vir blodgivare, var livgivare, nu nir varlden och vira liv bléder sa mycket.
Jesu blod, hans liv, ir det enda som kan ridda oss fran synden, ondskan och déden.

Och det beh6éver man inte ens ldsa i Bibeln for att ana. Pa blodgivarcentralens hemsida
www.geblod.nu kan man lisa:

“Det finns inget alternativ till blodgivarens insats eftersom blod inte kan tillverkas pa
konstgjord vig”.

Det ir rena evangeliet. Rakt upp och ner. I faktaform. Det sanna livet, det som varar i
evighet, det hittar vi hos Jesus. Ingen annan stans. Inte pa Biltema. Inte i lyckopiller. Det
finns inget alternativ till blodgivarens insats. Det finns inga alternativ till Jesus.


http://www.geblod.nu/

Det ar darfor det ar virt a/lf att lingta efter det som ar heligt. Lingtan. Kommer ni ihag? Det
ar fastetidens tema hir i Mariakyrkans gudstjinster. Fundera Over er egen lingtan till det
heliga. Till ordet, bonen, och kanske framfo6r allt nattvarden.

Barnen i den hiar kyrkan ar fantastiska exempel. Hur manga ganger har det inte hint att
barnen nastan tagit brodet ur min hand innan jag borjat saga “Kiristi kropp for dig utgiven™?
Och visst har ni vil mirkt att barnen girna vill vara fors# framme hit till altarrunden? Och det
har hint att de tar sats och glider pa sidan fram till koret for att fi vara med pa
sondagsskolan. Det ir lingtan det. Det ér att forsta vad det dr som ar heligt! Pa riktigt.

Jesus paminner oss om att ta emot Guds rike som ett barn. Och da menar jag siklart inte att
ni ska gora exakt som vara barn hir i kyrkan, utan jag menar saklart att vi ska ta var lingtan
efter det heliga pa allvar, att vi ska uppmuntra varandra till att nirma oss det heliga och inte
hélla Jesus pa avstand, precis som vara barn tar sin lingtan pa allvar och inte kan vinta en
sekund extra nir det giller att ta emot nagot sa fint som Jesus sjalv, rakt in i vara liv.

Det ir langtan det. Langtan efter liv.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande. Sisom det var av begynnelsen, nu ir och
skall vara, frin evighet till evighet. Amen.



